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1. Цель дисциплины состоит в овладении теоретической и практической подготовки, 

позволяющей выпускникам осуществлять деятельность по обеспечению санитарно-

эпидемиологического благополучия населения в области создания здоровых и безопасных 

условий труда, сохранению и укреплению здоровья работников, подвергающихся риску 

вредного воздействия производственных факторов. 

2. Место дисциплины в структуре ОПОП ВО: дисциплина «Общая гигиена» относится к 

базовой части Блока 1 «Дисциплины (модули)» ФГОС ВО по специальности 32.05.01. 

Медико-профилактическое дело. 

3. Требования к результатам освоения учебной дисциплины: 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование и развитие компетенций: 

ОПК- 6, 

ПК-1,6,7,8,9,10,13  

 результате изучения учебной дисциплины студент должен: 

знать: 

методы гигиенических исследований объектов окружающей среды; 

•основы и принципы организации 

рационального питания различных возрастных и профессиональных 

групп; 

• гигиеническую терминологию, 

основные понятия и определения, 

используемые в профилактической медицине; 

уметь: 

-самостоятельно работать с учебной, научной и справочной литературой; делать обобщающие 

выводы; 

-проводить отбор проб от объектов среды обитания на различные виды исследований; 

-выявлять факторы риска основных заболеваний человека, проводить профилактические 

мероприятия при них. 

-оценивать показатели, характеризующие состояние здоровья населения во взаимосвязи с 

факторами среды обитания и условиями жизни и трудовой деятельности, выявлять причинно-

следственные связи. 

-проводить текстовую и графическую обработку документов с использованием стандартных 

программных средств; 

- оценивать параметры деятельности систем организма; 

- определить показатели и провести анализ влияния отдельных объектов и факторов 

окружающей среды и промышленного производства на человека или среду; 

-грамотно и самостоятельно анализировать и оценивать социальную ситуацию в России и 

за ее пределами и осуществлять свою деятельность с учетом результатов этого анализа. 

 владеть: 

•методикой сбора, обработки и анализа данных о факторах среды обитания и здоровье 

населения; 



• методами органолептического исследования воды; 

•навыками работы с нормативной, 

нормативнотехнической, законодательной и 

правовой документацией в пределах профессиональной 

деятельности, 

4. Общая трудоемкость дисциплины составляет 6 

зачетных единиц (216 часов). 

5. Семестр: 5,6 

6. Основные разделы дисциплины: 

История развития профилактической медицины. Методология гигиены. Основные постулаты,  
п ринципы — теоретические основы гигиены. Здоровье населения и окружающая. 
Естественная воздушная среда и ее гигиеническое значение. Вода и ее роль в сохранении 
всего живого на планете Земля. Роль гигиены в охране водных ресурсов России. Питание и 
здоровье населения. Влияние условий воспитания и обучения на здоровье подрастающего 
поколения. Оценка риска влияния факторов окружающей среды на здоровье населения. 
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